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Documento informativo · No es una orden médica

Esta guía no reemplaza la evaluación de un médico ni constituye una orden de laboratorio formal — es un
punto de partida para hacerse los estudios antes de la primera consulta, para que el análisis inicial del CIE sea
lo más completo posible.

PARA

Persona interesada en evaluar un protocolo de péptidos con CELLISSE

ESTUDIOS SOLICITADOS

Glucosa en ayunas
Insulina en ayunas
HOMA-IR (calculado)
HbA1c
Colesterol total, HDL, LDL, Triglicéridos
PCR ultrasensible
IL-6
ALT (TGP), AST (TGO), GGT
Creatinina y eGFR
TSH, T3 libre, T4 libre
IGF-1 basal
Cortisol basal (8:00 AM, en ayunas)
Testosterona total y libre
LH y FSH
SHBG
Estradiol (E2)
Prolactina
Vitamina D (25-OH)
Vitamina B12
Hemograma completo
InBody 570 o DEXA (composición corporal)

🍽 Requiere ayuno previo (mínimo 8-12 horas) — glucosa e insulina en ayunas

NOTA — TIMING DEL CICLO

En mujeres premenopáusicas con ciclo regular: extraer LH, FSH y Estradiol entre el día 2 y 5 del ciclo (fase folicular
temprana). En mujeres posmenopáusicas no aplica esta restricción. Progesterona (día 21) y AMH se agregan solo si
el objetivo del protocolo involucra evaluación de función ovulatoria o reserva ovárica — no forman parte del panel
base.

CELLISSE Connect · Documento informativo, no constituye diagnóstico ni prescripción · Los estudios definitivos los determina el
médico tratante en la consulta.


